Allmanna villkor fér medlemskap i FNF Functional Fitness
Galler far medlemskap i FNF fran och med den 1 maj 2020 och tillsvidare.

1. ALLMANT

1.1 Dessa allméanna villkor galler for avtal om medlemskap i FNF mellan den person
("'medlemmen’] som &r namngiven i avtalet ['medlemsavtalet’], till vilket villkoren
utgorenintegrerad del, och det FNF-bolag som anges i medlemsavtalet ("bolaget’).
Utover dessa allmanna villkor kan ocksa sarskilda villkor galla for vissa tjanst eller
vissa erbjudande.

2. MEDLEMSKAP | FNF

2.1Medlemskap i FNF kan stkas av person som ar myndig eller vid annat forhallan-
de far sin anstkan om medlemskap skriftligen godkand pa medlemsavtalet av
malsman, god man eller férvaltare, inte haftar i skuld till bolaget for tidigare med-
lemskap, och har ett allmant halsotillstand som enligt bedomning av FNF:s personal
tillater traning utan uppenbar risk for ohalsa eller skador.

Utdrag ur belastningsregistret kan begaras samt kreditupplysning kan komma att
inhamtas.

2.2 Medlemskap stks personligen i ndgon av FNF:s anldggningar efter erhallen
information och genomgéng av FNF:s personal om olika former av medlemskap och
mojligheter till tréning. Medlemskapet &r personligt, géller fran och med det start-
datum som anges i medlemsavtalet samt i den omfattning och far den period som
medlemmen har bundit sig fér (bindningstiden) och som likaledes anges i med-
lemsavtalet

2.3 FNF erbjuder medlemskap for viss bindningstid efter vilken medlemsavtalet
upphor utan uppsagning (kontantmedlemskapl. eller for vissa av FNF:s erbjudna
bindningstider efter vilken medlemskapet galler tills vidare [autogiromedlemskap).
Tillfalligt medlemskap (gastmedlemskap som &r bundet under viss begransad tid)
kan s6kas av person som inte tidigare varit medlem i FNF. Omfattningen av FNF:s
olika former av medlemskap och avgifterna for dessa, framgar av FNF vid var tid
gallande beskrivning av utbud av sina tjanster och dartill hérande aktuell prislista

2.4 Medlemmen kan nar som helst uppgradera sitt medlemskap till att omfatta en
hagre niva enligt FNF vid var tid gallande utbud av olika medlemskap. Vid uppgra-
dering ska medlemmen fortsattningsvis erldgga manadsavgiften for den hogre
nivan enligt FNF:s vid var tid géllande prislista. Sker uppgradering av medlemskap
under bindningstiden. och har medlemmen erlagt manadsavgifterna i forskott
(kontantmedlemskap), ska medlemmen, for aterstoden av bindningstiden, kontant
erlagga skillnaden mellan manadsavgifterna for den tidigare nivan och den hégre
nivan enligt FNF:s vid var tid géllande prislista. Omfattar avtalet specifik tranings-
form far1byte av tréningsform ske under tiden for ett 12-manaders avtal. Vid avtal-
sandring under pagdende bindningstid startar alltid avtalets bindningstid om.

2.5 Avtal med rabatt [till exempel Ungdom och Bl&ljus| 6vergdr automatiskt till ordi-
narie pris efter att avtalets bindningstid I6pt ut.

3. MEDLEMSFGRMANER

3.1 Medlemskapet ger medlemmen tillgang till traningsmajlighet vid viss FNF-an-
laggning eller vid flera anlaggningar och i den omfattning som framgér av medlems-
avtalet samt FNF vid var tid gdllande utbud av traningsmajligheter och andra tjans-
ter. Information om FNF vid var tid aktuella medlemsférmaner och erbjudanden ges
pa FNF:s hemsida

3.2 FNF kan inte alltid garantera plats i av medlemmen vald traningsaktivitet som
genomfors i grupp. med sarskild traningsutrustning eller dar deltagarantalet eller
tillgdngen &r begransad av annan anledning.

3.3 FNF:s parkering far nyttjas av medlem under tréning, i mén av plats, och endast
pa markerade platser,

4. MEDLEMMENS ANSVAR
4.1All traning/aktivitet sker pa medlemmens egen risk — det ar medlemmens an-
svar att se till att traning/aktivitet sker pa ett ansvarsfullt satt.

4.2 Medlemmen forbinder sig

- attalltid uppvisa sitt medlemskort vid anlaggningens reception innan traning eller
annan aktivitet paborjas.

- att tadel av och folja FNF:s vid var tid gallande sakerhets- och trivselregler,

- att félja anvisningar som ges av FNF:s personal avseende tréningsmetoder och
hantering av traningsutrustning.

- att inte upptrada olampligt mot eller stérande for andra personer som vistas i
FNF:s anlaggning. och

- att snarast informera FNF om forhallanden som forandrar medlemmens ratt till
erhallen rabatt p& avgifter eller annan sarskild medlemsforman.

5. MEDLEMSBRICKA

5.1 Medlemsbricka ar FNF:s egendom och disponeras av medlemmen personligen.
Medlemmen forbinder sig betraffande medlemskortet

- attinte Idna ut eller Gverlata det till annan person, och

- att snarast anmala férlust eller misstanke om forlust till FNF

5.2 Forlorar medlemmen sin medlemsbricka, eller skadas denna, s& sparrar FNF
medlemsbrickan och utfardar en ny. For utfardande av ny medlemsbricka tar FNF
uten fornyelseavgift enligt vid var tid gallande prislista.

6. KVARLAMNADE SAKER

6.1 Kvarlamnar medlemmen saker i forvaringsskap i FNF:s anlaggning, efter tid-
punkt for ordinarie stangning av detta, s& ager FNF ratt att bryta av medlemmen
anbringat 1&s och tillvarata sakerna. Om medlemmen inte avhamtar sakerna inom
14 dagar frén dagen for tillvaratagandet sa har FNF ratt att endera kasta sakerna
eller.om dessa kan anses ha ett varde, dverlamna sakerna till hittegodsavdelning-
en pa narmaste polismyndighet

7. FNF:S ANSVAR
7.1FNF ska avrada medlemmen fran tréning eller traningsmoment som FNF:s per-
sonal bedémer kan innebara ohalsa eller skada for Medlemmen.

7.2 FNF ansvarar inte for hinder i eller begransning av traningsmdjligheter vilken
beror pa omstandighet utanfor FNF:s kontroll och som skaligen inte kunnat forut-
ses, undvikas eller dvervinnas, sésom brand-, vatten- eller annan storre skada pa
FNF:s anlaggning. strejk, lockout. naturkatastrof eller myndighets beslut.

7.3 FNF ansvarar inte for och ersatter inte forlust av eller skada pa saker som med-
lemmen medf6r i FNF:s anlaggning. FNF ersatter dock sakskador fororsakade av
felaktigt eller undermaligt tréningsredskap eller beroende pa vérdsloshet eller un-
derldtenhet av FNF:s personal

8. FORLANGNING AV MEDLEMSKAP VID SARSKILDA OMSTANDIGHETER

8.1 Foridngning [frysning] av medlemskap (géller endast avtal om minst 12 ména-
der] kan goras i en [1) manad utan specifika krav. Forlangning (frysning] vid skada,
sjukdom, graviditet kan goras mot uppvisande av lakarintyg i max tre (3) manader
under avtalstiden. All forlangning sker per hel kalendermanad. Ansckan om for-
langning ska ske en [1) manad i forvag. Godkanner FNF forlangning (frysning| av
medlemskapet tillkommer en administrativ avgift om SEK 100,

9. AVGIFTER OCH BETALNING

9.1 Medlemmen, eller annan person eller foretag som i medlemsavtalet patagit sig
betalningsansvar i Medlemmens stélle, erldgger engangsavgifter. manadsavgifter
och 6vriga avgifter enligt FNF:s vid var tid gallande prislista. | anslutning till beviljan-
de av medlemskap ska Medlemmen kontant betala engangsavgifter i form av ad-
ministrations- och medlemsavgift.

9.2 Medlemmen erlagger manadsavgifter for kontant-medlemskap i forskott for hela
bindningstiden, och manadsavagifter for autogiro medlemskap lopande. Detankom-
mer p& medlemmen att vid autogiromedlemskap skriftligen ldmna sarskilt medgiv-
ande till dverforing via autogiro. Det gér inte att byta betalningsform under bind-
ningstiden. Den forsta och sista Gverforingen via autogiro under avtalstiden
omfattar i regel hel manadsavgift.

9.3 FNF har ratt att andra engangsavgifter, manadsavagifter och 6vriga avgifter. And-
ring av manadsavgift for autogiromedlemskap galler dock forst efter utgdngen av
innevarande bindningstid.

9.4 Medlemmen behgver inte erldgga manadsavgift for tid

- da medlemskapet inte nyttjas enligt punkt 8.1,

- dd viss anlaggning pa grund av omstandighet som anges i punkt 7.2 gj &r tillgang-
ligt for tréning och FNF ej kan erbjuda annan anléggning eller annan kompensation,
- juni-augusti om medlem har tecknat 9-mdanaders autogiroavtal och manaderna
&r ej heller traningsbara vid nagot av FNF:s traningsanlaggningar.

9.5 Har medlemmen valt betalning av manadsavgift genom medgivande om auto-
giro (autogiro-medlemskap). och tillrdckliga medel darfér saknas pa medlemmens
konto vid dagen fér 6verféring, skickar Bolaget en pdminnelsefaktura pa till betal-
ning forfallen manadsavgift. Betalas inte pdminnelsefakturan inom den angivna
betalningsfristen s& skickar Bolaget skulden till inkasso. Bolaget har ratt att debi-
tera medlemmen faktureringsavgift och paminnelseavgift. Mediemmen har upp-
fyllt sin betalningsskyldighet nar i paminnelsefakturan angivet belopp har kommit
in pa bolagets konto. Om bolagetinte erhaller betalning senast pa forfallodagen for
paminnelsefakturan sa har bolaget rétt att debitera drojsmalsranta enligt rantela-
gen och. i forekommande fall, kostnader for inkasso.

10. UPPHORANDE AV MEDLEMSAVTAL

10.1Medlem har ratt att saga upp medlemskapet oavsett bindningstid senastinom
1vecka fran dagen foringdnget medlemsavtal [dngerveckal. FNF debiterar i sddant
fall alltid en avgift motsvarande startavgift och avgiften fér 1 manad fran medlem-
skapets startdatum men aterbetalar évriga erlagda férskottsavgifter.

10.2 Kontantmedlemskap aterbetalas inte efter &ngerveckan.

10.3 Medlemsavtal for kontantmedlemskap upphér utan féregaende uppsagning
vid utgangen av den bindningstid som medlemmen har bundit sig for i medlemsav-
talet.

10.4 Medlemmen kan nar som helst med 30 dagars varsel [minimum 1 manadsav-
gift). sdga upp sitt medlemsavtal avseende 6.9 och 12 manaders autogiro-mediem-
skap for vilken bindningstiden har I6pt ut. Autogiromedlemskap utan bindningstid
kan sagas upp nar som helst med 90 dagars varsel [minimum 3 manadsavgifter)

10.5 Medlem, som pa grund av omstandighet eller andrat forhallande som medlem-
men inte kan kontrollera eller rada over, &r férhindrad att utnyttja autogiro-med-
lemskapet [t.ex. langre sjukdom. arbetsloshet eller annan liknande omstandighet
som kan styrkas med intyg). kan genom skriftligt meddelande till FNF avsluta bun-
det medlemskap oavsett att bindningstiden inte har I6pt ut. FNF debiterar i sddant
fall en slutavgift omfattande halften av de annu inte till betalning férfallna manads-
avgifterna gallande aterstoden av bindningstiden, dock alltid minst 1manadsavgift.

10.6 P4 bundet autogiro-medlemskap som avslutas innan bindningstiden 16pt ut
kan inte rabatter, fdrmaner, kampanjer eller andra avtalsandringar utdver ordinarie
villkor tillgodoraknas

10.7 Vidtar FNF foréndring av medlemskapet vilken paverkar medlemmen och som
inte ar till

uppenbar fordel fér denne samt innebarande:

- andring avinnehall eller omfattning av de traningsmajligheter som medlemsavta-
let omfattar enligt punkt 3.1

- andring av avgift som medlem har att erlagga I6pande enligt punkterna8.10ch 9.2
eller

- &ndring av dessa allmanna villkor enligt punkt 111, s ager medlemmen ratt att
saga upp sitt medlemsavtal till upphdrande den dag da andringen trader i kraft,
trots att den bindningstid som galler enligt medlemsavtalet inte I6pt ut. Uppsag-
ning frén medlemmens sida, p& grund av ndgon av de angivna orsakerna, ska ha
kommit till FNF:s kannedom i skalig tid innan andring borjar galla. Skalig tid ar nor-
malt senast 1 manad innan under forutséttning att meddelande om andring har
kommit medlemmen tillhanda senast 2 manader innan andring ska borja gélla

10.8 FNF har ratt att stanga av medlemmen for viss tid eller saga upp medlemsavta-
let med omedelbar verkan om medlemmen bryter mot medlemsavtalet i nedansta-
ende fall och inte efter anmodan av FNF vidtar tillracklig rattelse:

- misskoter betalning av manadsavgifter och andra avgifter, sdsom att betalning
trots pAminnelse inte erlagts senast 30 dagar efter den forfallodag som angivits pa
faktura, eller

- bryter mot sakerhets- eller trivselregler eller anvisningar givna av FNF:s personal
sa att risk for ohalsa eller personskada for medlemmen eller annan foreligger eller
skada pa traningsanlaggningen alternativt redskap uppstar eller kan uppsta

10.9 Uppsagning och férlangning [frysning) av traningsavtal gors ALLTID pa mej till:
quit@fnf.life

11. ANDRING AV DE ALLMANNA VILLKOREN
11.1Bolaget har ratt att utan féregdende varning/meddelande dndra dessa allman-
na villkor.

12 GVRIG KOMMUNIKATION

12.1 FNF informerar medlemmen i forsta hand muntligt eller med anslag pa FNF,
darefter e-post eller telefon. i sista hand brev. Information eller meddelande anses
ha natt medlemmen senast den femte vardagen efter dagen for kungérandet eller
avsandandet.

12.2 Meddelande fran medlemmen kan dverldmnas skriftligt direkt till aktuell FNF
anlaggning. per e-post eller skickas per brev till FNF. Telefonnummer. adress och
e-postadress till FNF anges p& FNF:s hemsida.

12.3 Medlemmen ska underratta FNF om &ndring av kontaktuppgifter [sdsom and-
ring av namn, adress. e-postadress, telefonnummer] eller uppgifter fr betalning
via autogiro.

13. PERSONUPPGIFTER OCH MARKNADSFORING

13.1 Bolaget behandlar personuppgifter om Medlemmen, sdsom namn, person-
nummer, adress, telefonnummer, e-postadress, kontonummer, foto. traningsinfor-
mation sasom traningstillfallen, uppgifter om tecknade avtal och tjgnster samt om
Medlemmens nyttjande av dessa. for att kunna tillhandahdlla och administrera
medlemskapet samt for informations- och marknadsforingsandamal (exempelvis
epost och SMS). Marknadsforing kan komma att skickas fran Bolaget. andra bolag
som ingdr i samma koncern som Bolaget samt av Bolagets samarbetspartners.
Medlemmens traningsinformation lagras ett ar for statistikdndamal for att forbatt-
raservice och tjansteutbud. Personuppgifterna sparas av Bolagetunder ett ar efter
det att Medlemsavtalet upphort. Medlemmens uppgifter behandlas i enlighet med
dataskyddsfarordningen GDPR (2016/679//EU).

13.2 Genom attunderteckna Medlemsavtalet samtycker Medlemmen till att Bolaget.
andrabolag somingdri samma koncern som Bolaget, samt Bolagets samarbetspart-
ners inhamtar och behandlar personuppgifter om Medlemmen for de syften som
anges i detta Medlemsavtal. Medlemmen har ratt att till Bolaget anmala att dennes
personuppgifter inte far anvéandas for direkt marknadsforing. Sddan anmalan ska
vara skriftlig och skickas till och innehalla uppgift om namn och personnummer.

13.3 Medlemmen kan nar som helst till Bolaget anmala begransning av eller helt
terkalla sitt samtycke (dock ej retroaktivt] till behandlingen av personuppgifter.
Bolaget kommer att bekraftaanmald begransning eller aterkallelse. Medlemmen &r
medveten om att Medlemsavtalet eventuelltinte kan fullgéras om samtycket ater-
kallas och att Bolaget i sddant fall kan behtva sdga upp Medlemsavtalet.

13.4 Medlemmen har ratt att gratis, en gang per kalenderdr, efter skriftligt under-
tecknad ansokan stalld till Bolaget, f& besked om vilka personuppgifter om Med-
lemmen som Bolaget behandlar och hur Bolaget behandlar dessa. Medlemmen har
ocksa rétt att begéra réttelse i fraga om personuppgifter som Bolaget behandlar
om Medlemmen

14. TVIST

14.1Uppstar tvist mellan medlemmen och bolaget ska parternai forsta hand forsoka
komma overens. Kan parterna inte enas sa kan medlemmen géra anmalan till All-
manna Reklamationsnamnden om tvisten lampar sig for namndens prévning. Bola-
getforbinder sig att féljanamndens rekommendation. Medlemmen och bolaget dger
dock alltid ratt att begara att tvist prévas av allman domstol

AUTOGIROMEDGIVANDE

Jag medger att uttag f&r goras fran angivet bankkonto pa begaran av betalnings-
mottagaren FNF for éverféring till denna via bankens automatiska betalnings-
tjanst, Autogiro. Banken dr inte skyldig att préva behérigheten eller meddela mig i
férvég om begérda uttag. Meddelande om gjorda uttag far jag pa kontoutdrag fran
banken. Medgivande kan pa min begéran dverflyttas till annat konto i banken eller
till konto i annan bank. Uttag fran mitt konto sker tidigast pa forfallodagen. Har jag
inte senast bankdagen fore forfallodag tillrackligt med pengar pa kontot for mina
betalningar ar jag medveten om att detta kan innebdra att betalningarna inte blir
utforda. Om betalningar 4nda gors har banken ratt att ta ut ranta och avgifter enligt
bankens vid var tid gallande regler for den skuld som darigenom uppstar. Jag med-
ger attuttaget f&r belasta mitt kanto i banken enligtbankens regler. Jag accepterar
attbanken ska godkanna att mitt konto far anvandas for Autogiro samt att banken
och betalningsmottagaren har ratt att i vissa fall avbryta min anslutning till Autogi-
ro. Bankgirocentralen BGC AB har i uppdrag att skata Autogirorutinen for bankens
rakning. Jag medger darfor att uppgifter ur bankens register om kontots nummer
och adress far samkoras med Bankgirocentralens uppgifter till ett register. Mitt
medgivande galler tillsvidare. Medgivandet upphér senast fem bankdagar efter det
att jag skriftligen aterkallat det hos betalningsmottagaren eller banken. Jag kan
ocksa stoppa ett eller flera uttag genom att, p& sarskild blankett eller via annan
rutin som anvisas av banken, underratta banken senast tvé dagar fore forfalloda-
gen. Nar jag stoppat ett medgivande via banken innebdr detta att inga betalningar
som grundas pa det stoppade medgivandet blir gjorda forran jag sjalv havt stoppet.
Harjaginte havt ett stopp inom tva manader upphér mitt medgivande till den betal-
ningsmottagaren att galla. Dessa allmanna villkor &r framtagna efter samrad med
Konsumentverket.

FNF:S SAKERHETS- OCH TRIVSELREGLER

Vara sékerhets- och trivselregler &r till for att skydda och hjélpa dig och andra
medlemmar i FNF samt skapa en atmosfar av trivsel och ordning som kommer alla
till del som vistas i FNF:s anlaggning. Ar du osaker pa vad som géller sa fraga garna
FNF:s personal

MEDLEM FORBINDER SIG ATT FOLJA FOLJANDE REGLER:

Traningsskor som anvants ute f&r inte anvandas i tréningshallen. Lampliga tra-
ningsskor avsedda for inomhusbruk ska anvandas. Traningsskor behéver dock
inte béras i samband med vissa grupptraningsklasser - Inte bara klocka eller
smycken, sésom ringar. halsband och armband - Inte ha vida eller fladdriga klédes-
plagg (sdsom sjalar och halsdukarl som riskerar att fastna i tréningsutrustning -
Behall alltid tréjan p& i maskiner och pa bankar - Stall tillbaka vikter och utrustning
pa sin ratta plats - Anvand inte redskap till annat an dess egentliga syfte - Hand-
tagsvikter anvands till Hammerstrength-maskiner - OL-vikter anvands pa flaken
och i Hammerstrength-racken - CrossFit-utrustning och bumper-vikter stannar i
Boxen - Droppa vikter av sakerhetsskal, inte bekvamlighet - P& [6parbanan far ab-
solutinget droppas, oavsett - Inga Kettlebells pa sladarna - Slamma inte sandbags
eller medicinbollar - Magnesium anvands till handerna, resten stannar i hinken -
Torka rent pa maskiner och utrustning efter dig - Lamna utrymme. Passera aldrig
direkt bakom eller framfor den som lyfter - Dela med dig - Medlem fér inte anvanda
nagon form av prestationshajande medel (dopingmedel) eller droger utdver medi-
ciner som ar foreskrivna av lakare. Medlem ska samtycka till och genomftra do-
pingtest i FNF:s lokaler som gors av FNF godkand tredje part - Medlem far inte
marknadsfora eller silja egna eller annans varor/tjdnster pa FNF:s anlaggning -
Medlem ska lamna anlaggningen senast vid tidpunkt for stangning - Endast in-
struktorer och personliga tranare anstallda av/med avtal med FNF farinstruera och
trana Medlemmar i FNF:s lokaler - Medlem far inte ha ett forargelsevéckande bete-
ende pa anldggningen - Medlem &r inforstadd med att FNF:s lokaler &r videotver-
vakade ur sakerhets- och trivselaspekt

Medlem som bryter mot dessa debiteras de eventuella avgifter och/eller kostnader
som uppstar som ett resultat av regelbrottet.

0Bs! Barn och ungdomar under 16 ar far inte vistas i anlaggningen pa grund av
risken for tillbud och skador. FNF:s personal kan medge undantag for specifika
traningsaktiviteter. For de barn och ungdomar under 16 ar som mot FNF:s persanals
anmodan anda vistas i anlaggningen, dligger allt ansvar barnets malsman for even-
tuella tillbud och skador.

DOPING OCH DROGER

FNF tar avstand fran all form av doping och droger. FNF:s definition pa doping &r
anvandande av prestationshjande medel. bade legala och illegala. och som vidare
definieras av World Antidoping Agency. FNF:s antidoping-policy férbjuder villkors-
lost anvéndandet av sddana prestationshajande medel hos bade medarbetare och
medlemmar. En, av FNF godkand tredje part, har ratt att i FNF:s anlaggning genom-
ftra oannonserade dopingtester.



