Allm& villkor fér
D¢ limé&nna villkor galler for

p i FNF Functional Fitness
p i FNF frén och med den 1maj 2078.

1. Allméint

1.1 Dessa allmanna villkor galler for avtal om medlemskap | FNF mellan den person ['mediemmen’)
som &r namngiven i avtalet (‘medlemsavtalet’), till vilket villkoren utgér en integrerad del, och det
FNF-bolag som anges | medlemsavtalet ['bolaget'). Utéver dessa allmanna villkor kan ocks sér-
skilda villkor gélla for vissa tjanst eller vissa erbjudande

2. Medlemskap i FNF

2.1Medlemskap i FNF kan stkas av person som &r myndig eller vid annat forhallande fr sin ansb-
kanom tligen godkand pa av mélsman, god man eller forvaltare,

inte haftar i skuld till bolaget fei tigigare och har ett allmént som enligt
beddmning av FNF:s personaltilliter traning utan uppenbar risk for ohalsa eller skador.
Utdrag ur belastr kan begaras samt pplysning kan komma att inhémtas.

2.2 Medlemskap soks personligen | ndgon av FNF:s anliggningar efter erhallen information och

FNF:s persor hmajlighetertilltraning. Medlem-
skapet &r personligt. galler frén och med det startdatum som anges | medlemsavtalet samt i den
omfattning och for den period som medlemmen har bundit sig for (bindningstiden| och som likale-
des anges i medlemsavtalet

2.3 FNF erbjuder farviss efter vilken upphsr utan upp-

sagning [kontantmedlemskap). eller for vissa av FNF:s erbjudna bindningstider efter vilken med-

9.3 FNF har rétt att andra
avgift for autogiromediemskap galler dock forst efter utgangen av innevarande bindningstid

och fter. Andring av manads-

9.4 Medlemmen behaver inte erlagga manadsavgift for tid

- d& medlemskapet inte nyttjas enligt punkt 8.1,

- déviss anlaggning pa grund av omstandighet som anges i punkt 7.2ej ar tillgangligt for traning och
FIF ] kan erbjuda annan anlaggning eller annan kompensation.

9.5 Har valt betalning av gift genom om autogiro (autogiro-
medlemskapl.och tillrackliga medel darfor saknas pa mediemmens konto vid dagen for verforing,
skickar Bolaget en paminnelsefaktura p till betalning forfallen manadsavgift. Betalas inte pamin-
nelsefakturan inam den angivna betalningsfristen s skickar Bolaget skulden till inkasso. Bolaget

har ratt att debitera medlemmen faktureringsavgift och paminnelseavgift. Medlemmen har uppfyllt

in betalr nari paminr ngivet belopp har kommit in pa bolagets konto.
Om bolaget inte erhaller betalning senast p forfallodagen for paminnelsefakturan s har bolaget

rattatt ni

fall. kostnader for inkasso.
10. Upphirande av medlemsavtal
10.1 Medlem har ratt att saga upp medlemskapet oavsett bindningstid senast inom 1 vecka fran

iftligt. FNF debiterar i sadant fall alltid
en avgift motsvarande startavgift och avgiften for 1 manad fran medlemskapets startdatum men

dagen for inganget Uppségr
Sterbetalar dvriga erlagda forskottsavgifter.

10.2 Kontantmedlemskap aterbetalas inte efter angerveckan.

lemskapet galler tills vidare [at T
bundetunder viss begrénsad tid) kan sokas av person sominte tidig Omfatt-
ningen av FNF:s olika former av medlemskap och avgifterna for dessa, framgar av FNF vid var tid
gallande beskrivning av utbud av sina tjanster och dartill hrande aktuell prislista

t

2.4 Medlemmen kan nér som helst uppgradera sitt medlemskap til att omfatta en hogre niva enligt
FNF vid var tid gallande utbud av olika mediemskap. Vid uppgradering ska mediemmen fartsatt-

I fordenhog igt FNFs vid var tid gallande prislista. Sker
uppgradering av medlemskap under bindningstiden. och har medlemmen erlagt ménadsavgifterna
i forskott [kontantmediemskap). ska medlemmen, for aterstoden av bindningstiden, kontant er-
lagga skillnaden mellan manadsavgifterna for den tidigare nivan och den hagre nivn enligt FNF:s
vid var tid gallande prislista. Omfattar avtalet specifik traningsform far 1 byte av traningsform ske
under tiden for ett 12-méanaders avtal

2.5 Avtal med rabatt
avtalets bindningstid lépt ut

Ungdamoch Blljus) dverg: tillordinarie pris efter att

3. Medlemsférmaner

3.1 Medlemskapet ger medlemmen tillgang till traningsmajlighet vid viss FNF-anlaggning eller vid
fi garochiden
utbud av tréningsméjligheter och andra tjanster. Information om FNF vid var tid aktuella medlems-
forméner och erbjudanden ges pé FNF:s hemsida.

framgar a amt FNF vid var tid g

3.2 FNF kan inte alltid garantera plats i av medlemmen vald traningsaktivitet som genomfars i
grupp. med sérskild traningsutrustning eller dér deltagarantalet eller tillgngen ar begransad av
annan anledning.

3.3 FNF:s parkering far nyttjas av mediem under tréning, i mén av plats, och endast p4 markerade
platser.

4.Medlemmens ansvar

4.1 All traning/aktivitet sker pa medlemmens egen risk — det &r mediemmens ansvar att se till att
traning/aktivitet sker pé ett ansvarsfullt satt.

4.2 Medlemmen forbinder sig

-att tvid anlaggningens rece n
paborjas

- atttadel av och falja FNF:s vid var tid gallande sakerhets- och trivselregler.
- att folja anvisningar som ges av FNF's personal avseende tréningsmetoder och hantering av
traningsutrustning,

- att inte upptrada olampligt mot eller storande for andra persaner som vistas i FNF:s anlggning,
och

- att snarast informera FNF om forhallanden som forandrar mediemmens réitt till erhallen rabatt pa
avgifter eller annan sérskild medlemsfsrman.

5. Medlemsbricka

5.1 Medlemsbricka ar FNF:s egendom ach disp av
forbinder sig betraffande medlemskortet

- attinte 14na ut eller dverlata det till annan person. och

- att snarast anméla forlust eller misstanke om forlust till FNF.

1 personligen.

6.2 Forlorar medlemmen sin medlemsbricka. eller skadas denna, s& sparrar FNF medlemsbrickan

och utférdar en ny. Fér avny katar FNF uten enligtvid var
tid gallande prislista.

6. Kvarlimnade saker

61 saker i forvaringsskap | FNF:s anlaggning, efter tidpunkt for ordinarie

stangning av detta, s3 ager FNF ratt att bryta av mediemmen anbringat I3s och tillvarata sakerna
Om mediemmen inte avhamtar sakerna inom 14 dagar frn dagen for tillvaratagandet & har FNF
ratt att endera kasta sakerna eller, om dessa kan anses ha ett varde, dverlsmna sakerna till hitte-

gen pd nérmaste p ighet.
7.FNF:s ansvar

7.1 FNF ska avréda medlemmen fran traning eller traningsmoment som FNF:s personal bedomer
kan innebara ohalsa eller skada for Medlemmen

7.2 FNF ansvarar inte for hinder i eller begransning av traningsmajligheter vilken beror p& omstén-
dighet utanfr FNF:s kantroll ach som skaligen inte kunnat farutses, undvikas eller dvervinnas,
sésom brand- vatten- eller annan stéirre skada pa FNF:s anlaggning, strejk, lockout, naturkatastrof
eller myndighets beslut

7.3 FNF ansvarar inte for och ersatter inte forlust av eller skada p4 saker som medlemmen medfori

103 for kontar upphbr utan féregaende uppsagning vid utgéngen av

den bindningstid som har bundit sig for i

10.4 Medlemmen kan nar som helst med 30 dagars varsel (minimum 1 manadsavgift]. saga upp sitt
medlemsavtal avseende 6 och 12 manaders autogiro-mediemskap for vilken bindningstiden har
16pt ut. Autogiromediemskap utan bindningstid kan sagas upp nar som helst med 90 dagars varsel
[minimum 3 manadsavgifter]

10.5 Medlem. som pa grund av omsténdighet eller ndrat forhallande som mediemmen inte kan
kontrollera eller rada dver. ar forhindrad att utnyttja autogiro-mediemskapet (t.ex. langre sjukdom.
arbetslashet eller annan liknande omstandighet som kan styrkas med intyg). kan genom skriftligt

meddelande till FNF avsluta bundet oavsett att bir

inte har Iopt ut. Med-
lemsavtalet upphor den dag da FNF erhéller meddelandet. FNF debiterar i sadant fall en slutavgift

omfattande halften av de dnnuinte till betalning 1av

bindningstiden. dock alltid minst 1 manadsavgift.

10.6 P4 bundet autogiro-mediemskap som avslutas innan bindningstiden 16pt ut kan inte rabatter.

formaner. kampanjer eller and utsver ordinarie villkor tillg

10.7 vidtar FNF forandring a»
uppenbar fordel for denne samt innebarande:

ilken paverkar 1 0ch som inte & till
- andring av innehall eller omfattning av de traningsmajligheter som medlemsavtalet omfattar en-
ligt punkt 3.1,

- andring av avgift som medlem har att erlagga Ispande enligt punkterna 9.10ch 9.2, eller

- andring av dessa allmanna villkor enligt punkt 111, s& ager medlemmen réitt att saga upp sitt
medlemsavtal till upphorande den dag d3 andringen trader i kraft, trots att den bindningstid som
galler enligt medlemsavtalet inte I6pt ut. Uppsagning fran medlemmens sida. pa grund av nagon av
de angivna orsakerna, ska ha kommit till FNF:s kannedom i skélig tid innan andring bbrjar gélla
Skalig tid ar normalt senast 1 manad innan under forutsattning att meddelande om andring har
kommit medlemmen tillnanda senast 2 manader innan &ndring ska bérja gélla

10.8FNF harratt att stang;  for viss tid eller
verkan om medlemmen bryter mot medlemsavtalet i nedanstende fall och inte efter anmodan av
FNF vidtar tilracklig rattelse;

Autogiromedgivande

Jag medger att uttag far géras fran angivet bankkonto p& begéran av betalningsmottagaren FNF
for overfaring till denna via bankens automatiska betalningstjanst. Autogiro. Banken ar inte skyldig
att prova behorigheten eller meddela mig i forvag om begarda uttag. Meddelande om gjorda uttag
far jag pa kontoutdrag fran banken. Medgivande kan pa min begaran overflyttas till annat konta i
banken eller till konto i annan bank. Uttag frén mitt konto sker tidigast pé forfallodagen. Har jag inte
senast bankdagen fore forfallodag tillrickligt med pengar pd kontot for mina betalningar ar jag
medveten om att detta kan innebara att betalningarna inte blir utforda. Om betalningar andé gors
har banken ratt att ta ut réinta och avgifter enligt bankens vid var tid gallande regler for den skuld
som darigenom uppstar. Jag medger att uttaget far belasta mitt konto i banken enligt bankens
regler. Jag accepterar att banken ska godkanna att mitt konto far anvandas for Autogiro samt att
banken och betalningsmottagaren har ratt att  vissa fall avbryta min anslutning till Autogiro. Bank-
girocentralen BGC AB har i uppdrag att skota Autogirorutinen for bankens rakning. Jag medger
darfor att uppgifter ur bankens register om kontots nummer och adress far samkoras med Bankgi-
rocentralens uppgifter till ett register. Mitt medgivande galler tilsvidare. Medgivandet upphor se-
nast fem bankdagar efter det att jag skriftligen aterkallat det hos betalningsmattagaren eller
banken. Jag kan ocks3 stoppa ett eller flera uttag genom att, pa sarskild blankett eller via annan
rutin som anvisas av banken. underratta banken senast tv dagar fore forfallodagen. Nar jag stop-
pat ett medgivande via banken innebar detta att inga betalningar som grundas pa det stoppade
medgivandet blir gjorda forran jag sjalv havt stoppet. Har jag inte hévt ett stopp inom tva manader
upphor mitt medgivande il den betalningsmottagaren att galla. Dessa allmanna villkor ar fram-
tagna efter samrad med Konsumentverket.

FNF:s sékerhets- och trivselregler

Vara sakerhets- och trivselregler ar till for att skydda och hjalpa dig och andra medlemmar | FNF
samt skapa en atmosfar av trivsel och ordning som kommer alla till del som vistas i FNF:s anlagg-
ning. Ar du osaker pa vad som galler sa fraga gérna FNF:s personal.

Medlem férbinder sig att filja foljande regler:
Traningsskor som anvants ute far inte anvandas i traningshallen. Lampliga traningsskor avsedda
forinomhusbruk ska anvandas. Traningsskor behover dock inte baras i samband med vissa grupp-
traningsklasser - Inte bara klocka eller smycken. sdsom ringar. halsband och armband - Inte ha vida
eller fladdriga & sjalaroch

riskerar att fastnai tréningsutrustning
- Behdll alltid trojan pa | maskiner och pa bankar - Stall tillbaka vikter och utrustning pa sin rétta

plats- ptill annat igasyfte-Har anvands till Hammer-
strength-maskiner - OL-vikter anvands paflaken och i Hammerstrength-racken - CrossFit-utrust-
ning och bumper-vikter stannar i Boxen - Droppa vikter av sakerhetsskal, inte bekvamlighet - Pa

Ioparbanan far absolutinget droppas. oavsett - Slamma g

eller medicinbollar - Magnesium anvands till handerna, resten stannar i hinken - Torka rent pa ma-

skiner och utrustning efter dig - Lamna utrymme direkt framfor den som
lyfter - Dela med dig - Medlem fér inte anvanda nagon form av prestationshtjande medel (doping-
medell eller droger uttver mediciner som r foreskrivna av lakare. Medlem ska samtycka till ach
genomfo6ra dopingtest | FNF:s lokaler som gors av FNF godkand tredje part - Medlem far inte mark-
nadsfora eller salja egna eller annans varor/tjanster pa FNF:s anlaggning - Medlem ska lamna an-
laggningen senastvid tidpunkt for stangning - Endast instruktorer och personliga tranare anstalida
av/med avtal med FNF far instruera och trana Medlemmar i FNF:s lokaler - Medlem far inte ha ett
forargelsevackande beteende pa anlaggningen - Medlem ar inforstadd med att FNF:s lokaler &r
videosvervakade ur sakerhets- och trivselaspekt.

Medlem som bryter mot dessa debiteras de eventuella avgifter och/eller kostnader som uppstar
somett resultat av regelbrottet.

0BS! Barn och ungdomar under 16 &r far inte vistas i anlaggningen pa grund av risken for tillbud och
skador. FNF:s p
domar under 16 &r som mat FNF:s. I d 4 vistas i anlaggningen. dligger allt ansvar
barnets mélsman for eventuella tillbud och skador.

g for specifikatranir Forde barn ochung-

DOPING OCH DROGER FNF tar tydligt avstand fran doping och droger. FNF's definition pa doping ar

- misskoter betalning av manadsavgifter och andra avgifter. sésom att betalning trots
inte erlagts senast 30 dagar efter den forfallodag som angivits pé faktura, eller

- bryter mot sakerhets- eller trivselregler eller anvisningar givna av FNF:s personal s att risk for
ohalsa eller personskada for mediemmen eller annan foreligger eller skada p3 traningsanlagg-
ningen alternativt redskap uppstar eller kan uppsta.

10.9 Uppségningar av autogiro-medlemskap gars alltid skriftiigt pa avtalet.

11. Andring av de allménna villkoren

11.1Bolaget har rétt att utan foregéende andra dessa

12 Burig kommunikation

12.1 FNF informerar medlemmen i forsta hand muntiigt eller med anslag pa FNF. darefter e-post

eller telefon. i sista hand brev. anses ha natt nast den

femte vardagen efter dagen for kungorandet eller avsandandet.

12.2 frén kan
e-post eller skickas per brev till FNF. Telefonnummer. adress och e-postadress till FNF anges pa
FNF's hemsida.

skriftligt direkt till aktuell FNF anlggning, per

12.3 Medlemmen ska underratta FNF om andring av kontaktuppgifter (sdsom andring av namn.
adress. e-postadress, telefonnummer] eller uppgifter for betalning via autogiro

13. Personuppgifter och marknadsfsring

13.1Bolaget behandlar 1. 5850M Namn. personnummer. adress, te-

lefonnummer. e-postadress, kontonummer. foto.

\ppgifter om

sdsom  trar

uppgifter om tecknade avtal och tjanster samt om Medlemmens nyttjande av dessa. for att kunna

tillhandahalla och pet samt forir och
mal post och SMS].
som ingdr i samma koncern som Bolaget samt av Bolagets samarbetspartners. Medlemmens tra-

gsanda-

ing kan komma att skickas fran Bolaget. andra bolag
ningsinformation lagras ett &r for statistikandamal for att forbattra service och tjansteutbud. Per-
sonuppgifterna sparas av Bolaget under ett r efter det att Medlemsavtalet upphort. Medlemmens

uppgifter behandlas i enlighet med dataskyddsforordningen GDPR (2016/679/ /EU]

13.2 Genom att underteckna Medlemsavtalet samtycker Medlemmen till att Bolaget. andra bolag

somingar ern amt tners inhamtar och behandlar

p ppyifter 2 for 0 harréitt
att till Bolaget anmala att dennes personuppgifter inte far anvandas for direkt marknadsforing. Sa-
dan anmalan ska vara skriftlig och skickas till och innehdlla uppgift om namn och personnummer.

FNF:s anlaggning. FNF ersatter dock sakskador fororsakade av felaktigt eller
redskap eller beroende pa vardsloshet eller underlatenhet av FNF:s personal

tranings-

8. Forlangni vid sérskilda

8.1 Forlangning [frysning) av medlemskap galler endast avtal om minst 12 ménader) vid skada, sjuk-
dom, graviditet, utlandsvistelse. vampliktstjanstgoring, arbete eller studier p4 annan ort dér FNF
inte kan erbjuda tillgéng till anléiggning ges med minst 30 dagar och max 90 dagar vid ett tilfalle
under avtalstiden. All forlangning sker per hel kalenderménad. Ansbkan om forlangning ska ske 1
ménadiforvég och styrkas med intyg. Godkanner FNF férlangning av mediemskap ska mediemmen
erligga en fériangningsavgift enligt FNF:s vid var tid gallande prislista,

9. Avgifter och betalning

94 ) eller annan p foretag somi patagit sig betalningsansvar
i Medlemmens stalle, erlagger engangsavgifter, manadsavgifter ach uriga avgifter enligt FNFs vid
var p 1anslutning till beviljande av medlems| 1 kontant betala

g
engangsavgifter i form av administrations - och medlemsavgift

92 rerlagger fiir

och manadsavgifter for autogiro medlemskap Iapande. Det ankommer pa medlemmen att vid auto-

giromediemskap skriftiigen lamna sérskilt medgivande till verfaring via autogiro. Det gar inte att

byta betalningsform under bindningstiden. Den forsta och sista dverfaringen via autogiro under
talstiden omfattar  regel hel

iforskott for 1

13.3 kan nér som helst till Bolaget anméla begransning av eller helt sterkalla sitt sam-
tycke [dack ej retroaktivt] till behandlingen av personuppgifter. Bolaget kommer att bekrafta an-
mald begransning eller terkallelse, Medlemmen &r medveten om att Medlemsavtalet eventuellt
inte kan fullgéras om samtycket dterkallas och att Bolaget i sadant fall kan beh6va saga upp Med-
lemsavtalet

13.4 Medlemmen har ratt att gratis. en gang per kalenderar. efter skriftligt undertecknad ansskan
stalld till Bolaget. f4 besked om vilka personuppgifter om Medlemmen som Bolaget behandlar och
hur Bolaget behandlar dessa. Medlemmen har ocks3 ratt att begara rattelse i fréga om personupp-
gifter som Bolaget behandlar om Medlemmen.

14. Tvist

14.1 Uppstér tvist mellan medlemmen och bolaget ska parterna i forsta hand férsoka komma ver-
ens. Kan parterna inte enas sa kan medlemmen gora anmalan till Allmanna Reklamationsnamnden
om tvisten lampar sig f6r namndens provning. Bolaget férbinder sig att folja namndens rekommen-
dation. Medlemmen och bolaget ager dock alltid ratt att begara att tvist provas av allman domstol

4 av 10jande medel. bade legala och illegala. och som vidare definieras av
World Antidoping Agency. FNF:s antidoping policy forbjuder villkorslost anvandandet av sadana
prestationshjande medel hos bad och En.av FNF godkénd tredje part.

har réitt att | FNFs anléiggning genomfoira oannonserade dopingtester.

Férlédngning [frysning] av medlemsavtal
Harmed fryses detta medlemsavtal under nedan period och forlangs darmed motsvarande tid

PERIOD

MEDLEMMENS NAMNTECKNING

BOLAGETS NAMNTECKNING

Uppségning av medlemsavtal
Harmed sags detta medlemsavtal mellan Medlemmen och Bolaget upp.

oRT DATUM

MEDLEMMENS NAMNTECKNING

BOLAGETS NAMNTECKNING



